Au menu cette semaine - Déjeuney
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LEJOUR DU
VEGETARIEN

14 15

1 |
LUNDI ﬂ Mar MARDI | Mar JEUDI | Mar VENDREDI | Mz,
Concombre vinaigrette Bio Salade verte au mais Bio
Concombre bio alpin Salade verte Bio aux noix
i _ - N Bl€ a la cantonaise ) _
Supréme de hoki ’\rﬁ Réti de porc aux herbes  #:3)| 54, Légumes & 2 cantanaise Sauté de beeuf au paprika @2
Saute de dinde ~
sauce citron 3|
Penne semi complétes Bio Carotte a la ciboulette Bio Purée de potiron
Fiat 810 Flat 81O et pomme de terre
Lentilles Bio
Yaourt vanille Bio A
Camembert Piet10 Pont I'Evéque ®
Yaourt nature lait entier
Tomme blanche Piat 810 Fourme d'Ambert @
Fruits de saison Bio Créme dessert au caramel Fruits de saison Bio
Creme dessert a la vanille
% Péch > Plat App.
4" rescpoensable @ Label Rouge '.'éagétarien OFr’iF;ine Prot ECOLE jEAN MOULI N

Ce menu est cuisiné par :
le chef y

et son équipe elior (@
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LUNDI | Mar MARDI I Mar

Endives Bio au bleu Carottes Bio rapées

Endlves EIO FlatElo

Endives en salade Bio

Flat BIO

Carottes rapées
Bio et mimolette

Nuggets de poisson ~j Emincé haut cuisse e,a

sauce tartare - de dinde au curry
Boulgour pilaf Bio
Riz pilaf bouigour bio

Haricots verts Bio

Fruits de saison Bio Gateau ananas amande

Gateau pomme amande

VEGETARIEN

0N LE COCORICO
;@' DES PAPILLES [
21 22
JEUDI Mar VENDREDI Mar

LE JOUR DU ]

Betterave au chévre

Betterave a la vinaigrette

Torti houmous végétarien

Sauté de porc au basilic #:3 e
Sauté de veau PR
sauce pois casses &

Chou vert Bio braisé

Pommes campagnardes Bio

Flat BIO

Fondu Président

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Fruits de saison Bio

lle flottante

Fromage blanc
et coulis exotique

\. J \ J
é“ 4,6 reéscphoensable @ Label Rouge gﬂécchi:#ité Sélztétarien ECOLE jEAN MOULIN
| Ce menu est cuisiné par 'O} Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp’ Table
le chef AT

et son équipe

apptable.elior.com

elior @

App Store > Google Play
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LEJOUR DU
VEGETARIEN

LE MARATHON
DES SAVEURS
25\ ( 26 [ N ( ﬂ 28 ) 29
LUNDI | Mar MARDI | Mar JEUDI | Mmar VENDREDI | M3,
Salade verte Bio a la mimolette
ratmiis 510 Cake saumon L .
épinard 4 'aneth Chou blanc a I'emmental
Chou blanc Bio
Salade verte Bio Cake chevre miel noix @ Sl
R . Sauté de poulet ~ ) - Filet de dorade =
Couscous végétarien Bio 3 la moutarde 3| Beeuf bourguignon LR sauce safranée ’\ﬂ

Calamars a I'armoricaine

Epinards Bio a la créme

_ _ _ o Riz aux petits légumes Bio
Coquillettes Bio assai du midi Sl
BIé Bio Brocolis Bio
Saint-Paulin
Gouda
. ) . ) ) ) ) i . Compote pommes .
Créme au miel et fleur d'oranger Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio et ananae @
Douceur aux myrtilles Compote pommes bananes
Plat ; . Poisson Nouvelle % Péche Spécialité ECOLE IEAN MOULIN
végétarien @ Label Rouge »li> frais @ recette 4" responsable du chef j
Ce menu est cuisiné par = :
le chef

et son équipe

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

o@, déficieuses LE JOUR DU
< PAQUESs VEGETARIEN

e ~ 7 DU CHEF ~
| o MARDI | ([ Y EUDI ﬂ04 | VENDREDI oS
Avr J Avr Avr
Radis émince Bio vinaigrette Salade verte bio a I'emmental
Radis beurre Bio Salade verte Bio
Filet de loup de mer ’\fﬁ Sauté d'agneau aux olives @3 Riz a l'indienne
Spaghetti 1/2 complet Bio Carottes vapeur Bio
Haricots verts Bio Petits pois Bio
Coulommiers
Crodte noire
Fruits de saison Bio Gateau aux cerises Fromage blanc (bio) et creme
de marron
Gateau intense au chocolat Fromage blanc
% Péch : Spécialité Recatt Plat
4~ rescpoensable @ Label Rouge dﬂ ccl'::fl @ SiegcneatSre ‘.’éagétarien ECOLE jEAN MOULI N
Ce menu est cuisiné par :

le chef

et son équipe elior (@
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LUNDI ﬂAv,

Endives aux
pommes Bio et noix

endlve blo

Endives en salade Bio

Flat IO

Roti de veau LR
Purée Bio
Faisselle

Faisselle aux myrtilles

LEJOUR DU
VEGETARIEN

MARDI | Avr

Lasagne de légumes

Yaourt nature sucré Bio

Flat IO

Yaourt vanille Bio

Flat IO

Fruits de saison Bio

. J

LE MARATHON
DES SAVEURS
11

JEUDI ﬂ Avr

Réti de porc au curry

Sauté de veau
sauce pois cassés

Blé Bio

Flat IO

Carottes vapeur Bio

Flat IO

Vache qui rit Bio

St Méret Bio

Cake citron

Cake courgette chocolat

le chef

5 Spécialité o Péche
@ Label Rouge du chef 4" responsable

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

12
VENDREDI | p4;

Salade a la mimolette

Salade verte
Filet de lieu sauce crevette ’\ﬂ
Epinards Bio a la créme

Riz Bio pilaf

Fruits de saison Bio

ECOLE JEAN MOULIN

elior @
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LEJOUR DU
VEGETARIEN

s ) | N( N\ ( 18 19
LUNDI | ayr MARDI | ayr JEUDI | ayr VENDREDI! | pur
Radis éminci:EEl.ico vinaigrette Champignons fromage
frais paprika
Radis beurre Bio Champignons en salade
Tartine ciabatta Emincé de dinde ~
tomate mozzarella a la provencale 3|

Filet de dorade sauce citron ’\f% Beoeuf bourguignon LR

Salade verte Bio Poélée brocolis @

Riz aux petits Iégumes Bio
navets pommes de terre

Semoule et carottes Bio

Flat IO

Yaourt vanille Bio

Flat IO

Yaourt nature sucré Cantal @

Saint-Nectaire @

P'tit Louis

Fruits de saison Bio Yaourt brassé aux fruits bio

Gateau marbré

Fruits de saison Bio

Gateau au yaourt
ala noix de coco

Plat - Nouvelle o Péche Spécialité App.
végétarien @ Label Rouge @ recette 4" responsable du chef Origine Prot ECOLE jEAN MOULIN
Ce menu est cuisiné par = :
le chef
et son équipe

elior @
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LUNDI ﬂ?fa, MARDI ?47ai

Salade verte Bio

Salade verte Bio au bleu

batavis BIO

) = Sauté de beeuf
Nuggets de poisson /@ sauce basquaise L
Coquillettes Bio
Fiet £10 Riz pilaf Bio
Tomate Bio provencales
fomate, av, persl, chapeiue
Yaourt nature sucré
Fromage frais nature
Fruits de saison Bio Beignet pomme

Beignet chocolat noisette

(B Piche e @R Label Rouge ECOLE JEAN MOULIN

THe ~ responsable

v | . Cemenu est cuisiné par
le chef 3 :
et son équipe s \

elior @



