Au menu cette semaine - Déjeuney

13
LUNDI ﬂ ol

Bouchée mariniére ity

Epinards a la béchamel

Boulgour pilaf

St Méret Bio

Vache qui rit Bio

Fruits de saison Bio

.

LE MARATHON
DES SAVEURS

MARDI | Mai

Concombre bio alpin

Concombre vinaigrette Bio

Flat IO

Grillade de porc aux herbes #:3

Escalope de :
dinde sauce curry LR

Semoule Bio aux épices

Flat IO

Fromage blanc cassonade

Fromage blanc
compote de pommes

LA MI-TEMPS DES
GOURMANDS
JEUDI ﬂ i

Salade de pates
poivrons sauce chévre

Tomate Bio ciboulette

Flat IO

Fajitas volaille

fomia, Gamitum /s yolalie lcabeg

Salade verte Bio

Flat IO

Timbaline vanille fraise

Timbaline vanille chocolat

~am.. Poisson
D O .
T Frais

le chef

@ Label Rouge

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

\
\
\

LE JOUR DU
VEGETARIEN
17

VENDREDI Mai

Omelette Bio

Fist 810

Pommes a la fleur de thym

Courgettes saveur du midi

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Fruits de saison Bio

ECOLE JEAN MOULIN

elior @
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e o

LEJOUR DU
VEGETARIEN

u‘.l MARDI | [ N ( EUDI ﬂ 23 | VENDREDI 24
Mai J Mai Mai
Salade verte Bio au bleu
Tomate feta concombre (@) )
Tomate Bio vinaigrette basilic
Pie0 Salade verte Bio
. - Sauté de poulet = Curry de petits
Pave de colin sauce rougail /@ sauce créme champignons LR pois, féves et riz

Saumonette sauce citron ’\m

Haricots verts Bio Spirales Bio

Flat £10 Flat 210

Semoule Bio

Flat IO

Crodte noire

Tomme blanche

Fruits de saison Bio Batonnet glace vanille Gateau de polenta aux figues
Batonnet glace chocolat Gateau au yaourt
o Péche - Recette Spécialité
4" responsable @ Label Rouge @ Signature du chef ECOLE jEAN MOULIN

Ce menu est cuisiné par :
le chef y

et son équipe elior (@




Au menu cette semaine - Déjeuney

LE MARATHON LE JOUR DU
DES SAVEURS VEGETARIEN
LUNDI ﬂ27 MARDI 28 ( N ( EUDI 30
Mai Mai J Mai
Salade catalane Bio Carottes rapées Bio et brebis
Carottes Bio rapées
Salade verte Bio
, R ) Saute de dinde s
Sauté de porc a la tomate Semoule tandoori sauce citron LR
Cocotte de beeuf ala ~
cannelle LR
Pommes de terre Bio safranées Haricots verts Bio
Macaroni a I'emmental Bio
Camembert
Coulommiers
Creme dessert vanille Bio
Fruits de saison Bio Fiat £10 Brownie aux noix
Créme dessert chocolat Bio
Fist £10 Moelleux Spéculoos
\_ J K‘ J \ )
Speclallte

le chef

> Plat
@ Label Rouge @ végétarien

Ce menu est cuisiné par

du chef

et son équipe

31
VENDREDI | pya;

Gratin au poisson et carotte

Folssans, pomme da tame polents camis @

Yaourt nature sucré Bio

Flat IO

Yaourt vanille Bio

Flat IO

Fruits de saison Bio

ECOLE JEAN MOULIN

elior @
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i€

LUNDI Jun MARDI jun JEUDI Jun
Tomate Bio vinaigrette basilic
Tomate Bio mozzarella
Colin sauce abricots ’\,6 Sauce bolognaise 1[ Gnocchis a la napolitaine
. Penne semi complétes Bio
Courgettes Bio a la persillade Fiat£i0
Polenta Bio crémeuse
) Petits suisses Bio
Rondelé nature Pist£10
Rondelé ail fines herbes Fromage frais aux fruits Bio
Fruits de saison Bio Batonnet glace vanille Fruits de saison Bio
Batonnet glace chocolat
\_ J L J

o Péche

le chef

~ responsable

“p Origine 5 . Spécialité
France @ Label Rouge @ du chef

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

LEJOUR DU
VEGETARIEN

07
Jun

Salade hollandaise Bio

Flat IO

VENDREDI

Salade verte Bio

Roti de veau LR

Semoule Bio aux épices

Flat IO

Tarte amandine cerises

Tarte amandine citron

ECOLE JEAN MOULIN

elior @
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LUNDI ﬂ - ([ MARDI | A EUDI ﬂ 13
Jun Jun J Jun
Tomate au fromage blanc Bio Salade verte bio a I'emmental
Tomate Bio
Fiet £10 Salade verte Bio
Emince de boeur aux 2 Kari de moules ROt de porc aux herbes  #.3
oignons & 2K
Escalope de P
dinde sauce curry &
Trio légumes Bio Boulgour pilaf Bio Ratatouille Bio
plat blo bowgour o FlatEIO
Riz Bio pilaf
Fromage blanc Bio
Mimolette Feso
Gouda
Semoule au lait Fruits de saison Bio Fromage thanc (bo) et creme
Riz au lait

LE MARATHON
DES SAVEURS

5 Spécialité @ Plat
@ Label Rouge du chef végétarien

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

R}

LEJOUR DU
VEGETARIEN

14
Jun

VENDREDI

Gratin de pates
a la provencale

Edam Bio

Saint-Paulin Bio

Flat IO

Fruits de saison Bio

ECOLE JEAN MOULIN

elior @
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LEJOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI |17 ([ MARDI | ([ Y EUDI | 20 VENDREDI 21
Jun Jun J Jun Jun
) Carottes rapées emmental Bio
Concombre bio alpin Feuilleté au fromage Picei0
Concombre Bio ) Carottes rapées
Fist£10 Tarte a la tomate Bio vinaigrette orientale
& Sauté de poulet Riz méditerranéen
i i fomats cou . al, 2 lentie A A i b
Nuggets de poisson S 3 la moutarde 3| » coupeti, o, Sauté d'agneau aux olives @3
) ) Ecrasé de pommes de terre Bio Tomate Bio provencales
Epinards a Ia bechamel Fomme ge tere Elo lomade, aV, persh, chapelue
BIé pilaf Spirales Bio emmental
Coulommiers
Blchette mi-chévre
Créme dessert chocolat Bio
Compote pomme bio Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio Fiet £10
Compote poires Bio Créme dessert vanille Bio
7\ VAN J U y
% Pach ; Spécialité Plat
4" rescpoensable @ Label Rouge dﬂ ccr:ZFI @ ve'age'tarien ECOLE jEAN MOULIN
Ce menu est cuisiné par 0] :

le chef

et son équipe elior (@
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LEJOUR DU
VEGETARIEN

LE MARATHON
DES SAVEURS
24 \( N[ N ( 27 28
LUNDI Jun MARDI jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
Salade impériale Bio Pastéque Bio et feta
Salade verte Bio Melon Bio
Semoule aux ) . Sauté de beeuf - Filet de lieu =
lentilles et mais Poulet basquaise 3| en estouffade LR noir sauce safranée n"
Colin sauce abricots ’\r%
Gratin de courgettes Bio Aubergines Bio braisées Pommes vapeur Bio
Farfalle Bio
St Méret Bio Cantal @
Vache qui rit Bio Saint-Nectaire ®
Fruits de saison Bio Clafoutis abricots Fruits de saison Bio Compote pomme poire Q
Compote pommes péches
Clafoutis mirabelles pamme, phcre
g J J L
Plat : Spécialité App. & Péch Produit
@ ve'age'tarien @ Label Rouge dﬂ ccr:ZFI OFr,ipgine Prot 4" rescpoensable lorcoalUI ECOLE jEAN MOULI N
Ce menu est cuisiné par :
le chef
et son équipe

elior @
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b o

"{ LE

" REGAL

ESTIVAL &
DU CHEF

."@, LE MARATHON
Ry DES SAVEURS

01 ( N ( 04 05
LUNDI Jul MARDI jul JEUDI Jul VENDREDI Jul
Salade de riz Carottes rapées Bio et brebis Duo de melon et pastéque Bio
Dips de carottes
et fromage blanc aux herbes
Réti de dinde au jus LR Pizza aux 3 fromages ROt de porc aux herbes  #:3
Roti de veau LR
Taboulé Bio Haricots verts Bio A
Fiest 510 Fiat£10 Pates tricolores
Pois chiches au cumin et aux
olives
Yaourt nature sucré Bio
Fiet £10 Saint-Paulin
Yaourt vanille Bio
Fiat 810 Mimolette
Fruits de saison Bio Mousse chocolat au lait Timbaline vanille chocolat Fruits de saison Bio
Mousse pralinée Timbaline vanille fraise
. VAN J L
. 2 Label Rouge ECOLE JEAN MOULIN
é) (V| Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe elior (@




