Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI v ( MARDI e A [ Y
Mai Mai
Salade verte Bio au bleu
Salade verte Bio
Lasagnes poisson et courgette Sauté de poulet b

sauce champignons LR

Semoule Bio aux épices
Cantal @
Saint-Nectaire @

Fruits de saison Bio Fruits de saison Bio
Plat - Label App. Spécialité
@ durable @ Rouge Origine Pr du chef

Ce menu est cuisiné par

5 le chef

et son équipe
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'
.
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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09
VENDREDI | pa;

Tomate Bio mozzarella

Emincé de tomate Bio

Omelette Bio

Navets braisés

Coquillettes Bio

Tarte flan pommes Tatin
Tarte flan au citron

ECOLE JEAN MOULIN

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

12
LUNDI | Mai

Navarin d'agneau 2

Petits pois carottes a la frangaise Bio

Blichette mi-chévre

Coulommiers

Fruits de saison Bio

('

MARDllMal

Pamplemousse

~

Pamplemousse

-

Parmentier de poisson B
~

Fromage blanc Bio

Fromage blanc (bio) et créme de

[

\

Exploration *
libanaise ,

15
JEUDI | Mai

Crudités Bio libanaise

Boulgour & la libanaise

Moussaka

Namoura libanais

LEJOUR DU
VEGETARIEN

€

VENDREDI | ppa;

Coquillettes tandoori

Yaourt vanille Bio

Yaourt nature sucré Bio

Fruits de saison Bio

marron

Salade Liban

. AN J |
Label . Péche A Viande Spécialité Plat
\‘ ﬂ Rouge HVE v\~ responsabl <3 racée du chef @ végétarien
, Ce menu est cuisiné par IR
le chef ‘
et son équipe

ECOLE JEAN MOULIN

elior @

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU

i€

VEGETARIEN ]_

19 \ 20

LUNDI

Roulé carottes

Genoise roulée petits pois

Flan de légumes

Haricots verts Bio

Fruits de saison Bio

. Mai

MARDI | Mai

Salade verte Bio & la mimolette

Salade verte Bio

Farfalle a I'emmental

Créme dessert chocolat Bio

Créme dessert vanille Bio

.

~

Sauté de beeuf au paprika @3

J

[

\

\

| =
JEUDT | Mai

Tomate Bio

Tomate a I'emmental Bio

Emincé de dinde & la provengale @3

BIé Bio

Courgettes a la persillade Bio

Compote pommes locales Q

Compote pomme poire Q

Produit
local

Plat - Label
@ végétarien ﬂ Rouge
Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

~

e Péche
responsabl

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI | po;i

Filet de lieu noir sauce au curry /@
~

Purée de pommes de terre Bio

Camembert

Coulommiers

Fruits de saison Bio

ECOLE JEAN MOULIN

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI ﬂMa, MARDI | Mai
Carottes Bio rapées
Carottes rapées Bio et brebis
Sauté de porc au basilic LR Parmentier de poisson nf‘
Sauté de boeuf mironton @D
Tomate Bio provencales
Riz Bio pilaf
Petit moulé
Petit moulé noix
Fruits de saison Bio Glace vanille chocolat
Glace vanille fraise

e M Pihe ECOLE JEAN MOULIN

" Rouge ~  responsabl

Ce menu est cuisiné par
5 le chef

et son équipe ‘“':° » Googe Play alior (@

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre




Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN

| LUNDI ﬂ 02 | ( MARDI | A ( | EUDI 05 | VENDREDI 06
Jun Jun J Jun Jun
Tomate Bio mozzarella Salade verte Bio & la mimolette
Tomate Bio vinaigrette basilic Salade verte Bio
: ; ¢ A 5 M, : 5 Omelette Bio
Colin pane sauce tartare ’\ﬂ Roti de veau ’53' Emince de dinde au pesto rouge ’53
Riz Bio Courgettes a la persillade Bio Carottes Bio & la ciboulette Pommes de terre Bio safranées
Macaroni Bio
Yaourt nature sucré Pont I'Evéque @
Yaourt aromatisé Saint-Nectaire @
Fruits de saison Bio Créme dessert vanille Biscuit amaretti Fruits de saison Bio
Créme dessert chocolat Rocher coco
. Péche - Label Spécialité App.
He n" responsabl @ Rouge du chef Origine Pr ECOLE JEAN MO“L‘N
- Ce menu est cuisiné par
L J
__» le chef
et son équipe elior @

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Au menu cette semaine - Déjeuney
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Couscous végétarien Bio

Fromage frais aux fruits

MARDI |Jun

Fromage frais nature

Fruits de saison Bio

J
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\

\
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JEUDI | |

Tomate a I'emmental Bio

Emincé de tomate Bio

ROti de beeuf a la moutarde

Roti de dinde au jus

Haricots verts Bio

Macaroni Bio

lle flottante

Tapioca et mangue

Plat =
@ végétarien @

Label Spécialité
Rouge du chef

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

@ Recette
Signature

E
'
.

~

e Péche
responsabl

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI | |,/

-

Filet de dorade au basilic ’\ﬂ
Gratin de légumes provengaux

Blé pilaf

Vache qui rit Bio

St Mdret Bio

Fruits de saison Bio

ECOLE JEAN MOULIN

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

LEJOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI Jun MARDI jun JEUDI Jun
Salade verte au mais Bio Tomate feta concombre

Salade verte Bio Concombre Bio

Torti & la mexicaine Sauté d'agneau aux olives QA%l Saumonette de la mer figuon
Réti de porc au curry ’j@'

Ratatouille Carottes vapeur Bio

Semoule aux raisins Bio Riz Bio pilaf
Camembert
Brie Bio
Clafoutis abricots

Fruits de saison Bio Batonnet glace vanille

Batonnet glace chocolat Clafoutis cerises

Plat - Label > Poisson Spécialité
5‘ e @ végétarien e‘a Rouge = frais du chef
~ Ce menu est cuisiné par EI St
= -

le chef
et son équipe

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI | |0

Emince de dinde sauce forestiére ’53

Coquillettes Bio

Emmental

Mimolette

Fruits de saison Bio

ECOLE JEAN MOULIN

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

23

LUNDI | jun

Tomate au fromage blanc Bio

Tomate Bio ciboulette

Filet de hoki sauce safranée ’\f‘

Haricots verts Bio

('

Emincé de beeuf aux oignons @3/

aYa )

MARDI |Jun

Polenta Bio crémeuse

Sauté de dinde sauce citron @3

Riz Bio pilaf
Carré
Saint-Paulin
Flan chocolat Fruits de saison Bio
Flan vanille
. Péche - Label Spécialité
N t\" responsabl @ Rouge du chef
f Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

/ l(l('/'/j.&\'{l,::‘(' LE JOUR DU
foC‘.f,-‘,w Yy [ VEGETARIEN ]
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JEUDI | 1yp VENDREDI |,

Pizza au fromage

Lasagne de légumes

Gratin de courgettes Bio

Edam Bio

Gouda Bio

Gaufre sauce chocolat Fruits de saison Bio

Gaufre

ECOLE JEAN MOULIN

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

LR

LUNDI | MARDI Jul JEUDI | 1
Radis émincé Bio vinaigrette
Salade de pommes de terre au thon
Réti de beeuf LR Réti de dinde au jus
Coquillettes a la parisienne Blé a la méditerranéenne
Petit moulé Yaourt nature sucré Bio
Petit moulé ail et fines herbes Yaourt vanille Bio
Fruits de saison Bio Glace vanille chocolat Fruits de saison Bio
Glace vanille fraise
ﬂ Label
%% Rouge
Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe .

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

€

LEJOUR DU
VEGETARIEN

04
VENDREDI | |

Tomate mozzarella

Taboulé

Flan les 2 vaches

ECOLE JEAN MOULIN

elior @



